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                Аннотация

                                                                    В книге представлен анализ понятия «уверенность» с позиций системного подхода. Обобщены зарубежные и отечественные методы изучения уверенности и разработана их новая систематизация. В результате исследования уверенности в познании

 (когнитивные стили, интеллект, мышление) были выделены факторы, образующие структуру уверенности. Уверенность изучалась в предпочтении звуковых событий естественной среды с помощью разработанного метода оценки, основанного на анали-

 зе вербализаций. 

 

 Решалась задача выявления индивидуально-личностных аспектов уверенности в себе: формально-динамические свойства индивидуальности, эмоции и агрессивность. Уверенность в себе и эмоциональный интеллект рассматривались

 как способность, включающая анализ, оценку эмоций и их адекватное выражение в повседневной жизни. Показана взаимосвязь уверенности в себе и черт характера с осознанием внутриличностных конфликтов и решением осознанных проблем.

 

 Актуальность работы обусловлена ролью уверенности в обеспечении наиболее продуктивных способов выхода из конфликтных ситуаций, в эффективности деятельности, успешной адаптации в социальной среде. Результаты работы используются в консультационной, коррекционной работе, а также в тренингах уверенности.
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                                    Ментальные репрезентации психических состояний (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                649 ₽
                                            

                                            
                                                1180 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Общая психология. Тексты: В 3-х томах. Том 1. Введение. Книга 1 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                506 ₽
                                            

                                            
                                                920 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Интегративная система психодиагностики методом Роршаха (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Отношение к времени в малых группах и организациях (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                319 ₽
                                            

                                            
                                                580 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Резонансная техника пения и речи. Методики мастеров. Сольное, хоровое пение, сценическая речь (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                176 ₽
                                            

                                            
                                                320 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология современного лидерства: Американские исследования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                321 ₽
                                            

                                            
                                                584 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Современные представления о психической норме и патологии: Психологический, клинический и социальный аспекты (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                102 ₽
                                            

                                            
                                                185 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Феномен человеческого общения: Природа, структура, виды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                301 ₽
                                            

                                            
                                                547 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Язык эмоций и эмоциональный слух (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Теория ценностей и цинизма (Психологические аспекты аксиологии) (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                343 ₽
                                            

                                            
                                                624 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Зеленая книга любви: История, психология, экология интимности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                132 ₽
                                            

                                            
                                                240 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Долговой менталитет личности: экономико-психологическое исследование (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                255 ₽
                                            

                                            
                                                464 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Физика живого движения и восприятия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                286 ₽
                                            

                                            
                                                520 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Чувство движения: Интеллектуальная история (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                271 ₽
                                            

                                            
                                                492 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Влияние пандемии на личность и общество: психологические механизмы и последствия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                735 ₽
                                            

                                            
                                                1336 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Общая психология. Тексты: В 3-х томах. Том 1. Введение. Книга 2 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                623 ₽
                                            

                                            
                                                1132 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Общая психология. Тексты: В 3-х томах. Том 2. Субъект деятельности. Книга 1 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                671 ₽
                                            

                                            
                                                1220 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Общая психология. Тексты: В 3-х томах. Том 2. Субъект деятельности. Книга 2 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                601 ₽
                                            

                                            
                                                1092 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Общая психология. Тексты: В 3-х томах. Том 2. Субъект деятельности. Книга 3 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                629 ₽
                                            

                                            
                                                1144 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Общая психология. Тексты: В 3-х томах. Том 3. Субъект познания. Книга 3 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                306 ₽
                                            

                                            
                                                557 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социальные представления: история, теория и эмпирические исследования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                132 ₽
                                            

                                            
                                                240 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Резервные возможности человека (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                389 ₽
                                            

                                            
                                                708 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психоаналитические теории развития (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                206 ₽
                                            

                                            
                                                374 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Понимание в мышлении, в общении, человеческом бытии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                127 ₽
                                            

                                            
                                                230 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Самосознание и саморегуляция поведения (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                261 ₽
                                            

                                            
                                                475 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология доверия и недоверия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                222 ₽
                                            

                                            
                                                403 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Восприятие выражений лица (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология человека в современном мире. Том 6. Духовно-нравственное становление человека в современном российском обществе. Проблема индивидуальности в трудах отечественных психологов. (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                254 ₽
                                            

                                            
                                                461 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Смысловая регуляция психических состояний (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                127 ₽
                                            

                                            
                                                230 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психическая саморегуляция функционального состояния человека (системно-деятельный подход) (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                261 ₽
                                            

                                            
                                                475 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Синдром психического выгорания личности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология социальной реализации профессионала (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                108 ₽
                                            

                                            
                                                196 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология неравновесных состояний (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Исследовательское поведение: стратегии познания, помощь, противодействие, конфликт. 2-е изд. (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                296 ₽
                                            

                                            
                                                538 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологическая сепарация: подходы, проблемы, механизмы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                83 ₽
                                            

                                            
                                                151 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Расколотый мир. Опыт анализа психодинамики человека в экстремальных условиях жизнедеятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Динамика восприятия выражений лица (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Профессиональные деформации специалиста в инновационных видах деятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                205 ₽
                                            

                                            
                                                372 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Духовные способности как ресурс жизнедеятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                145 ₽
                                            

                                            
                                                264 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Активность мозга: Специализация нейрона и дифференциация опыта (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                422 ₽
                                            

                                            
                                                768 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Разработка понятий современной психологии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                211 ₽
                                            

                                            
                                                384 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Рефлексивная регуляция психических состояний (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                299 ₽
                                            

                                            
                                                544 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Регуляция эмоций: клинико-психологический аспект (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                394 ₽
                                            

                                            
                                                716 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    TRANS: Исследование гендерной идентичности и гендерной дисфории: Практическое руководство (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                222 ₽
                                            

                                            
                                                404 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Доверие и недоверие человека технике: Социально-психологический подход (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                259 ₽
                                            

                                            
                                                471 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологические исследования в интернет-пространстве: поисковые системы, социальные сети, электронные базы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                352 ₽
                                            

                                            
                                                640 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Культурно-историческая психология волевого действия: От прогноза – к поступку. Избранные труды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                308 ₽
                                            

                                            
                                                560 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Преодоление безразличия. Нахождение смысла во время перемен (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                215 ₽
                                            

                                            
                                                390 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психическое развитие с позиций системно-субъектного подхода (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                257 ₽
                                            

                                            
                                                468 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Разработка понятий в современной психологии. Том 3 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология возможного: Новое направление исследований понимания. 3-е издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                317 ₽
                                            

                                            
                                                576 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология понимания мира человека (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                328 ₽
                                            

                                            
                                                596 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Глобальная психоманипуляция: психологические и духовно-нравственные аспекты (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                475 ₽
                                            

                                            
                                                864 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Процедуры и методы экспериментально-психологических исследований (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                145 ₽
                                            

                                            
                                                264 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социально-психологический тренинг (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                233 ₽
                                            

                                            
                                                424 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология восприятия: Организация и развитие перцептивного процесса (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                261 ₽
                                            

                                            
                                                474 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Совладающее поведение: Современное состояние и перспективы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                191 ₽
                                            

                                            
                                                348 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Введение в объективную психологию: Нейрональные основы психики: Избранные труды (PDF)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                231 ₽
                                            

                                            
                                                420 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психическая регуляция деятельности. Избранные труды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Творческое наследие А. В. Брушлинского и О.К. Тихомирова и современная психология мышления (к 70-летию со дня рождения)  (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                103 ₽
                                            

                                            
                                                187 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Системность. Восприятие. Общение (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                112 ₽
                                            

                                            
                                                203 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология рефлексивных механизмов деятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социальный интеллект: Теория, измерение, исследования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                103 ₽
                                            

                                            
                                                187 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Динамика взаимодействия функциональных систем в структуре деятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
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