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                Аннотация

                                                                    В книге представлена широкая историческая панорама понимания и исследования чувства движения. Это сложное и комплексное чувство называют «темным» (И. М. Сеченов) или «шестым» чувством и связывают с интуицией. Оно играет центральную роль в работе органов чувств и в регуляции позы и движений. Психологи и физиологи называют его «кинестезией», «проприоцепцией» и реже «гаптическим чувством». Автор знакомит читателей с историей этих понятий, с теми философскими дискуссиями и научными экспериментами, которые в XIX–ХХ веках привели к созданию психофизиологии чувства движения. В заключительных главах повествуется о культурных, психологических и феноменологических исследованиях ходьбы, скалолазания и танца, а также о современных взглядах на связь движения с познанием, здоровьем и творчеством.
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Глава 6. Мышечное чувство

 Существуют пять органов, специально приспособленных, чтобы передавать ощущения сознанию, или, как я более склонен говорить, пробуждать способности сознания, воздействуя на внутренние органы чувств в мозге <…> Если бы я желал оспорить общепринятые мнения из элементарного учебника, я бы сказал, что есть шестое чувство, наиважнейшее из всех, чувство движения; ибо благодаря именно чувству движения мы познаем многие качества внешних вещей, таких как расстояние, форма, сопротивляемость и вес.

 

	 Чарльз Белл (Bell, Bell, 1816, vol. 3, p. 9–10)


  Телесное чувство, зрительное чувство и чувство движения 

 

 Около 1800 года появились рассуждения и специфическая терминология, связанные с чувством движения как особым чувством, отличным от осязания. Именно в этот период возникло четко сформулированное понятие чувства движения. В предыдущих главах я говорил о предпосылках его возникновения. Жан Старобинский и Дэниел Хеллер Роузен представили некоторые аспекты этой темы в истории чувства телесного существования и общего чувства, формировавших и объединявших чувственный мир (Starobinski, 1989, 2003; Heller-Roazen, 2007). Я добавил описание исследований о влиянии сенсорного восприятия на познавательный процесс, о натурфилософии силы, о природе активности и жизни. Исследователи, писавшие об осязании и об «осязательной» чувствительности, связывали субъективное ощущение движения с осознанием своего тела, с ощущением здоровья или болезни, с чувством определенных органов (желудка, мочевого пузыря, сердца), с внутренней болью и вообще со всеми ощущениями, благодаря которым человек осознает себя живым или же (как принято говорить с кривой усмешкой) полуживым. Описания телесной чувствительности перетекали без четко обозначенной границы в описания страстей и эмоций. В этой главе главное внимание будет уделено сочинениям, в которых выделяется тема чувства движения, обозначенного как особое «мышечное чувство».

 

 Этот термин очертил новую область исследований, вызванных тем хаотичным интересом, который до того времени проявлялся в историческом плане. Тесная связь «телесного чувства» и «чувства движения» очевидна при рассмотрении ценестезии. Около 1800 года немецкий физиолог Иоганн Христиан Рейль ввел термин «coenaesthesis» для обозначения «внутреннего восприятия нашего собственного тела» (Heller-Roazen, 2007, p. 237–251; Starobinski, 1989, p. 355). Другие исследователи подхватили этот термин и его вариации2. Они полагали, что «внутреннее восприятие» тела имеет, по крайней мере, три характеристики: чувство тела (предполагалось, что оно присутствует уже в зародыше), чувство ощущений, воздействующих на тело, и чувство активности души. Я полагаю, что во все это было включено в чувство ощущаемого (феноменологически) движения, и оно было такой неотъемлемой частью «внутреннего восприятия», что мне представляется довольно искусственным, говоря о тех ранних трудах, разделение высказываний о «телесном чувстве» и о «чувстве движения». Кабанис, Биран, Рейль и, как будет показано, Эразм Дарвин – все эти ученые подчеркивали близость телесного чувства и чувства движения.

 

 Более поздние исследователи также понимали мышечное чувство как особую форму телесной чувствительности, ощущения. В таком же ключе физиолог Мориц Шифф, который 1850– 1870-х годах описывал нервную организацию, скорее в терминах экономии энергии, чем в терминах особых структурных и функционально-рефлекторных нервных связей, использовал слово «ценестезия», считая мышечное чувство в большей степени частью телесного чувства, чем особой функцией (Starobinski, 1977). Под «темным», или «смутным чувством», Иван Сеченов понимал чувство, состоящее из чувства тела и чувства положения и движения тела (Сеченов, 1942, с. 66)3. Современные физиологи иногда говорят о «соместезии». Появлялись также труды, посвященные мышцам как сенсорной системе, связанной с телесным чувством, но отличной от него.

 

 Как уже говорилось в предыдущей главе, в конце XVIII века развернулась широкая дискуссия о природе жизни. Главное внимание уделялось особым качествам организованной субстанции живых существ, что способствовало появлению эмпирических исследований различных свойств в разнообразных формах органов и тканей. Швейцарский физиолог, поэт и естествоиспытатель Альбрехт фон Галлер внес в эту дискуссию свой вклад, вызвавший большой резонанс, когда выделил у животных «раздражительность» и «чувствительность» (Haller 1936). Организованные структуры в теле, полагал он, проявляют раздражительность, когда отвечают на какой-то стимул (мышцы), и чувствительность, которая сопровождает эту реакцию (от нервов к мозгу). В обоих случаях он изображал органическую реакцию, жизнь как разновидность движения в ответ на соприкосновение. 

 

 Среди работ, увидевших свет после сочинения Галлера, следует назвать труд английского врача Эразма Дарвина «Зоономия, или Законы органической жизни» (1794–1796), в котором жизнь описывалась как активность органических волокон, обладающих свойством раздражительности. Дарвин представлял организмы как пучки волокон, пробуждаемых к жизни посредством присущего им внутреннего свойства реагировать на соприкосновение. Под влиянием Гартли и Пристли, пропагандиста Гартли, Дарвин утверждал, что это является органической основой для понимания происхождения сенсорного восприятия и следующей за ним ассоциации идей.

 

 Таким образом, в этом смысле его труд, как и работы «врачей-идеологов» (влияние ни в том, ни в другом направлении между французскими авторами и Дарвином не отмечалось), внес свой вклад в исследования воплощенности сознания, а если использовать современную терминологию, то связал психологию с биологией. И Кабанис, и Дарвин, например, описывали инстинкт, вызывающий активность зародыша еще до рождения ребенка, тем самым выдвигая основания для восприятия веса и сопротивления. «Первые идеи, с которыми мы знакомимся, – это идеи чувства осязания; ибо зародыш должен испытывать некие разновидности возбуждения и осуществлять какое-то мышечное действие в материнской утробе» (Darwin, 1794–1796, vol. 1, p. 109–110; об инстинкте: Richards, 1982).
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                                    Расколотый мир. Опыт анализа психодинамики человека в экстремальных условиях жизнедеятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Динамика восприятия выражений лица (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Профессиональные деформации специалиста в инновационных видах деятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                205 ₽
                                            

                                            
                                                372 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Духовные способности как ресурс жизнедеятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                145 ₽
                                            

                                            
                                                264 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Активность мозга: Специализация нейрона и дифференциация опыта (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                422 ₽
                                            

                                            
                                                768 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Разработка понятий современной психологии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                211 ₽
                                            

                                            
                                                384 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Рефлексивная регуляция психических состояний (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                299 ₽
                                            

                                            
                                                544 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Регуляция эмоций: клинико-психологический аспект (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                394 ₽
                                            

                                            
                                                716 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    TRANS: Исследование гендерной идентичности и гендерной дисфории: Практическое руководство (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                222 ₽
                                            

                                            
                                                404 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Доверие и недоверие человека технике: Социально-психологический подход (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                259 ₽
                                            

                                            
                                                471 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологические исследования в интернет-пространстве: поисковые системы, социальные сети, электронные базы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                352 ₽
                                            

                                            
                                                640 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Культурно-историческая психология волевого действия: От прогноза – к поступку. Избранные труды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                308 ₽
                                            

                                            
                                                560 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Преодоление безразличия. Нахождение смысла во время перемен (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                215 ₽
                                            

                                            
                                                390 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психическое развитие с позиций системно-субъектного подхода (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                257 ₽
                                            

                                            
                                                468 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Разработка понятий в современной психологии. Том 3 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология возможного: Новое направление исследований понимания. 3-е издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                317 ₽
                                            

                                            
                                                576 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология понимания мира человека (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                328 ₽
                                            

                                            
                                                596 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Глобальная психоманипуляция: психологические и духовно-нравственные аспекты (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                475 ₽
                                            

                                            
                                                864 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Процедуры и методы экспериментально-психологических исследований (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                145 ₽
                                            

                                            
                                                264 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социально-психологический тренинг (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                233 ₽
                                            

                                            
                                                424 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология восприятия: Организация и развитие перцептивного процесса (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                261 ₽
                                            

                                            
                                                474 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Совладающее поведение: Современное состояние и перспективы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                191 ₽
                                            

                                            
                                                348 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Введение в объективную психологию: Нейрональные основы психики: Избранные труды (PDF)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                231 ₽
                                            

                                            
                                                420 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психическая регуляция деятельности. Избранные труды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Творческое наследие А. В. Брушлинского и О.К. Тихомирова и современная психология мышления (к 70-летию со дня рождения)  (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                103 ₽
                                            

                                            
                                                187 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Системность. Восприятие. Общение (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                112 ₽
                                            

                                            
                                                203 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология рефлексивных механизмов деятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социальный интеллект: Теория, измерение, исследования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                103 ₽
                                            

                                            
                                                187 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Динамика взаимодействия функциональных систем в структуре деятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                110 ₽
                                            

                                            
                                                200 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологические исследования личности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Учение об иллюзиях полета: Основы авиационной делиалогии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                86 ₽
                                            

                                            
                                                156 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Синергетический подход к моделированию психологических систем (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Субъективный опыт, культура и социальные представления (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                224 ₽
                                            

                                            
                                                408 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Алгебра совести (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социальная психология труда: Теория и практика. Том 1 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                254 ₽
                                            

                                            
                                                462 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Невербальная коммуникация: Экспериментально-психологические исследования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                264 ₽
                                            

                                            
                                                480 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социально-психологическое пространство личности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                72 ₽
                                            

                                            
                                                130 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Как измерить личность (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                191 ₽
                                            

                                            
                                                348 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социальная психология труда: Теория и практика. Том 2 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологическое воздействие: Механизмы, стратегии, возможности противодействия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                231 ₽
                                            

                                            
                                                420 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Стресс, выгорание, совладание в современном контексте (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                273 ₽
                                            

                                            
                                                496 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Каин: Образы зла (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                251 ₽
                                            

                                            
                                                456 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Моисей: Ответ Каину (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология коммуникативного воздействия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                55 ₽
                                            

                                            
                                                100 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология успешности профессионального обучения и творческой активности актера (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                317 ₽
                                            

                                            
                                                576 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Личность профессионала в современном мире (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                72 ₽
                                            

                                            
                                                130 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Человек и безопасность полетов: Научно-практические аспекты снижения авиационной аварийности по причине человеческого фактора (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                145 ₽
                                            

                                            
                                                264 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Раннее когнитивное развитие (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                69 ₽
                                            

                                            
                                                125 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Лидер как мастер единоборства (Введение в психологию демократии). Комплект в 2-х частях (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                108 ₽
                                            

                                            
                                                197 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Интегративные подходы в возрастной и спортивной антропологии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                            

                

                
                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

            

        

    
    
        
                            
                    Вы смотрели

                                        Смотреть все
                                    

                        
                
                    
                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                286 ₽
                                            

                                            
                                                520 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Чувство движения: Интеллектуальная история (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
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