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                Аннотация

                                                                    В монографии представлен психологический анализ проблемы регуляции эмоций, относящейся к числу наиболее значимых на современном этапе развития научного знания. Приводятся результаты анализа основных классических и современных концепций и парадигм, в которых ставится и изучается проблема регуляции эмоций; излагаются результаты многолетних авторских исследований регуляции эмоций в норме и при таких сердечно-сосудистых заболеваниях, как «классическая» эссенциальная артериальная гипертензия, «гипертония на рабочем месте» и пролапс митрального клапана. Презентируется авторская модель регуляции эмоций и авторская типология стратегий регуляции эмоций; обсуждаются вопросы психосоматического синдромогенеза, реабилитации и профилактики, повышения «психологической ресурсности» личности.

 Публикуется разработанный автором диагностический комплекс, использование которого позволяет эмпирически выделять и идентифицировать как широкий спектр стратегий регуляции эмоций, так и психологические механизмы, используемые субъектом при решении задачи эмоционального контроля и защиты в эмоциогенных ситуациях.
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                                                372 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Духовные способности как ресурс жизнедеятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                145 ₽
                                            

                                            
                                                264 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Активность мозга: Специализация нейрона и дифференциация опыта (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                422 ₽
                                            

                                            
                                                768 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Разработка понятий современной психологии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                211 ₽
                                            

                                            
                                                384 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Рефлексивная регуляция психических состояний (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                394 ₽
                                            

                                            
                                                716 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    TRANS: Исследование гендерной идентичности и гендерной дисфории: Практическое руководство (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                222 ₽
                                            

                                            
                                                404 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Доверие и недоверие человека технике: Социально-психологический подход (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                259 ₽
                                            

                                            
                                                471 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологические исследования в интернет-пространстве: поисковые системы, социальные сети, электронные базы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                352 ₽
                                            

                                            
                                                640 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Культурно-историческая психология волевого действия: От прогноза – к поступку. Избранные труды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                308 ₽
                                            

                                            
                                                560 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Преодоление безразличия. Нахождение смысла во время перемен (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                215 ₽
                                            

                                            
                                                390 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психическое развитие с позиций системно-субъектного подхода (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                257 ₽
                                            

                                            
                                                468 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Разработка понятий в современной психологии. Том 3 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология возможного: Новое направление исследований понимания. 3-е издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                317 ₽
                                            

                                            
                                                576 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология понимания мира человека (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                328 ₽
                                            

                                            
                                                596 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Глобальная психоманипуляция: психологические и духовно-нравственные аспекты (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                475 ₽
                                            

                                            
                                                864 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Процедуры и методы экспериментально-психологических исследований (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                145 ₽
                                            

                                            
                                                264 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социально-психологический тренинг (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                233 ₽
                                            

                                            
                                                424 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология восприятия: Организация и развитие перцептивного процесса (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                261 ₽
                                            

                                            
                                                474 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Совладающее поведение: Современное состояние и перспективы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                191 ₽
                                            

                                            
                                                348 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Введение в объективную психологию: Нейрональные основы психики: Избранные труды (PDF)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                231 ₽
                                            

                                            
                                                420 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психическая регуляция деятельности. Избранные труды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Творческое наследие А. В. Брушлинского и О.К. Тихомирова и современная психология мышления (к 70-летию со дня рождения)  (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                103 ₽
                                            

                                            
                                                187 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Системность. Восприятие. Общение (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                112 ₽
                                            

                                            
                                                203 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология рефлексивных механизмов деятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социальный интеллект: Теория, измерение, исследования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                103 ₽
                                            

                                            
                                                187 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Динамика взаимодействия функциональных систем в структуре деятельности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                110 ₽
                                            

                                            
                                                200 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологические исследования личности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Учение об иллюзиях полета: Основы авиационной делиалогии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                86 ₽
                                            

                                            
                                                156 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Синергетический подход к моделированию психологических систем (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                158 ₽
                                            

                                            
                                                288 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Субъективный опыт, культура и социальные представления (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                224 ₽
                                            

                                            
                                                408 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Алгебра совести (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социальная психология труда: Теория и практика. Том 1 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                254 ₽
                                            

                                            
                                                462 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Невербальная коммуникация: Экспериментально-психологические исследования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                264 ₽
                                            

                                            
                                                480 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социально-психологическое пространство личности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                72 ₽
                                            

                                            
                                                130 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Как измерить личность (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                191 ₽
                                            

                                            
                                                348 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Социальная психология труда: Теория и практика. Том 2 (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологическое воздействие: Механизмы, стратегии, возможности противодействия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                231 ₽
                                            

                                            
                                                420 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Стресс, выгорание, совладание в современном контексте (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                273 ₽
                                            

                                            
                                                496 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Каин: Образы зла (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                251 ₽
                                            

                                            
                                                456 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Моисей: Ответ Каину (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология коммуникативного воздействия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                55 ₽
                                            

                                            
                                                100 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология успешности профессионального обучения и творческой активности актера (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                317 ₽
                                            

                                            
                                                576 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Личность профессионала в современном мире (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                72 ₽
                                            

                                            
                                                130 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Человек и безопасность полетов: Научно-практические аспекты снижения авиационной аварийности по причине человеческого фактора (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                145 ₽
                                            

                                            
                                                264 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Раннее когнитивное развитие (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                69 ₽
                                            

                                            
                                                125 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Лидер как мастер единоборства (Введение в психологию демократии). Комплект в 2-х частях (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                108 ₽
                                            

                                            
                                                197 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Интегративные подходы в возрастной и спортивной антропологии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                199 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологическое воздействие искусства на личность (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                            

                

                
                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

            

        

    
    
        
                            
                    Вы смотрели

                                        Смотреть все
                                    

                        
                
                    
                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                299 ₽
                                            

                                            
                                                544 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Регуляция эмоций: клинико-психологический аспект (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
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