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	 В основу психотерапии посттравматических расстройств личности Дональд Калшед кладет идею о том, что душа живет между двумя мирами – материальным и духовным, а культура предоставляет личности мифопоэтическую матрицу, помогающую выжить после тяжелой травмы. Анализируя сходства и различия юнгианского и психоаналитического подходов к терапии, автор раскрывает тонкости психологической работы со сновидениями и телесными симптомами людей, переживших ранние травмы. Особое внимание уделяется проработке в терапии диссоциации и саморазрушительных тенденций, специфике переноса/контрпереноса и недостаточной символизации. Для иллюстрации своих выводов автор использует клинический материал и художественные образы, в том числе сказки.
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Введение


	 Поиск причин заканчивается на берегу известного; за ним - бескрайние просторы, которые навевают лишь ощущение чего-то невыразимого.

 

	 Мы покидаем берег известного не ради приключений, не в поисках острых ощущений и не потому, что рассудок оказался не в силах найти ответы на наши вопросы. Мы пускаемся в плавание потому, что услышали вечный шепот волн далекого моря, когда мы склонили ухо к губам фантастической раковины - нашему разуму.

 

	 Всем нам, жителям двух миров, приходится иметь двойное подданство...

 

	 (Abraham Heschel, 1990: 1-2)



	 Летним вечером на закате солнца я стою на террасе своего дома в Ньюфаундленде и вдруг оказываюсь на границе двух миров. Раздвижная дверь за моей спиной открыта, и до меня доносятся звуки включенного телевизора. В новостном выпуске канадского телевидения рассказывают о новом теракте в афганском Кандагаре: 29 убитых, 50 раненых, кровь и клочья разорванных взрывом тел на стенах зданий, плач женщин и ярость мужчин, пустые глаза отчаявшихся детей - невообразимая травма. Мне едва хватает сил, чтобы выслушать все это.



	 Я смотрю перед собой. На юге простираются пустынные пространства Атлантического океана, длинные высокие волны обрушиваются на скалистые уступы мыса Скервинк, в глубине лазурного неба угасающего дня медленно мерцают звезды, а запоздалые морские птицы совершают свой путь на какие-то дальние острова за линией горизонта. Эхо дрожащего крика гагары отражается от воды и наполняет необыкновенную красоту этого мирного пейзажа, а звук сигнального горна, доносящийся издалека, благословляет покой. Рядом с этой красотой моя душа чувствует себя как дома, и я умиротворен.



	 Как возможно сосуществование этих миров? Мне требуется огромное усилие для того, чтобы мысленно удержать их рядом. Один из этих миров представляется мне профанным, жестоким и расколотым на враждующие лагеря. Существование в нем, ограниченное смертью и пребыванием в физическом теле, невозможно без человеческой трагедии и страданий, от которых цепенеет разум. Этот мир предстает передо мной как фрагментирующая реальность человеческого конфликта - деструктивная ярость, которую я просто не могу «переварить» - в ответ на это я ощущаю себя цепенеющим, мой внутренний диалог обрывается, я диссоциирую и оставляю свое тело: все это составляет основные черты реакции на травму. Другой мир ощущается сакральным, прекрасным, безграничным и вечным, открывающим путь к тому невыразимому таинству, успокаивающему душу, которое Рудольф Отто (Otto, 1917) назвал нуминозным измерением человеческого опыта. И когда я открываюсь этой великой реальности, то чувствую, как она «тихо сматывает нити с клубка забот, хоронит с миром... мои дневные тревоги и беды»; однако в этом прекрасном и безличном мире можно лишь одиноко бродить. В нем нет людей, только я один.



	Можем ли мы жить полноценной жизнью, балансируя между этими двумя мирами? Может ли наша душа уцелеть после «кандагаров» нашего детства? Есть ли для этого какой-то иной способ, кроме использования одного из этих миров в качестве убежища от другого: можем ли мы и не избегать реалий человеческого страдания, и не обесценивать, не присваивать ранг «просто иллюзии» реальности тех бесконечных и невыразимых таинств, которые поэт Чеслав Милош (Milosz, 2004) назвал «Вторым Космосом»? Есть ли способ сохранить, как сказал Хешель, наше «двойное подданство», оставаясь гражданами обоих миров?
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                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                99 ₽
                                            

                                            
                                                180 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психиатрия: мифы и реальность (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                237 ₽
                                            

                                            
                                                430 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Мир как живое движение: Интеллектуальная биография Николая Бернштейна. 2-е издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                233 ₽
                                            

                                            
                                                424 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Основные направления современной психотерапии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Парадокс и контрпарадокс: Новая модель терапии семьи вовлеченной в шизофреническое взаимодействие (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                616 ₽
                                            

                                            
                                                1120 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                286 ₽
                                            

                                            
                                                520 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психоаналитическая психотерапия подростков, страдающих тяжелыми расстройствами (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                304 ₽
                                            

                                            
                                                552 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Умирающий пациент в психотерапии: Желания. Сновидения. Индивидуация (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                438 ₽
                                            

                                            
                                                796 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Характероанализ: Техника и основные положения для обучающихся и практикующих аналитиков (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                440 ₽
                                            

                                            
                                                800 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Уроки французского психоанализа: Десять лет франко-русских клинических коллоквиумов по психоанализу (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                321 ₽
                                            

                                            
                                                584 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Консультирование семьи (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Классические психоаналитические труды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                260 ₽
                                            

                                            
                                                472 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Грезы об Эдеме. В поисках доброго волшебника (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                477 ₽
                                            

                                            
                                                868 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Восстановление самости (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                268 ₽
                                            

                                            
                                                488 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Опустошенный жених. Женская маскулинность (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                374 ₽
                                            

                                            
                                                680 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психические убежища. Патологические организации у психотических, невротических и пограничных пациентов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                438 ₽
                                            

                                            
                                                796 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психоанализ: Введение в психологию бессознательных процессов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                392 ₽
                                            

                                            
                                                712 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Системная психотерапия супружеских пар (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                202 ₽
                                            

                                            
                                                368 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Шандор Ференци (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                471 ₽
                                            

                                            
                                                856 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Матрица и потенциал характера: С позиций архетипического подхода и теорий развития: В поисках неиссякаемого источника духа (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                304 ₽
                                            

                                            
                                                552 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Священный котел: Психотерапия как духовная практика (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Гештальт: искусство контакта. Новый оптимистический подход к человеческим отношениям (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                83 ₽
                                            

                                            
                                                151 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Варианты жизни: Очерки экзистенциальной психологии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Искусство и наука танцевально-двигательной терапии. Жизнь как танец (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Основы микропсихоанализа. Продолжение идей Фрейда (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                462 ₽
                                            

                                            
                                                840 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, методы и клиническая практика. Новое издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                282 ₽
                                            

                                            
                                                512 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психотерапия: Искусство постигать природу. Новое издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    МЫ: Глубинные аспекты романтической любви (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                215 ₽
                                            

                                            
                                                390 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Методы анализа клинических случаев: Руководство для начинающих психотерапевтов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                251 ₽
                                            

                                            
                                                456 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Первичная консультация: установление контакта и завоевание доверия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Арт-терапия - новые горизонты (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Словарь кляйнианского психоанализа (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                418 ₽
                                            

                                            
                                                760 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Сексуальные отношения: Секс и семья с точки зрения теории объектных отношений (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                356 ₽
                                            

                                            
                                                648 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клиническое мышление Уилфреда Биона (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                535 ₽
                                            

                                            
                                                972 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Читая Фрейда: изучение трудов Фрейда в хронологической перспективе (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                191 ₽
                                            

                                            
                                                348 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Превратности любви: Психоаналитические истории (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                149 ₽
                                            

                                            
                                                270 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Алхимия дискурса. Образ, звук и психическое (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Третий аспект удовольствия: Тайна женской эякуляции (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                343 ₽
                                            

                                            
                                                624 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Мастерская психологического консультирования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                327 ₽
                                            

                                            
                                                594 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психотерапия в практике. 3-е изд. (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Феномен созависимости: общее, типологическое, индивидуальное (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                365 ₽
                                            

                                            
                                                664 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Становление личности в психоанализе (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                314 ₽
                                            

                                            
                                                570 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Креативность и благополучие. Аналитическое движение к творчеству (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                230 ₽
                                            

                                            
                                                418 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Травма и человеческое существование. Автобиографические, психоаналитические и философские размышления (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                220 ₽
                                            

                                            
                                                400 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Путеводитель в поисках смысла. Открытие того, что имеет значение (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Индивидуальная психология А. Адлера (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                502 ₽
                                            

                                            
                                                912 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология женского насилия. Преступление против тела (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                251 ₽
                                            

                                            
                                                456 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клинический психоанализ: интерсубъективный подход (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                233 ₽
                                            

                                            
                                                424 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клиническое взаимодействие: Теоретические и практические аспекты концепции мотивационных систем (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                205 ₽
                                            

                                            
                                                372 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Онтология телесности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                            

                

                
                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

            

        

    
    
        
                            
                    Вы смотрели

                                        Смотреть все
                                    

                        
                
                    
                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                438 ₽
                                            

                                            
                                                796 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Травма и душа: Духовно-психологический подход к человеческому развитию и его прерыванию (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
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