
ССПМ

м 11.11.1975
Коля Мамин

22.11.2005Дата тестаДата рожденияПол Возраст 30 лет 0 мес

Шкала Пл   3 (Низкий уровень)
Шкала  М   6 (Средний уровень)
Шкала Пр   2 (Низкий уровень)
Шкала ОР   6 (Средний уровень)
Шкала  Г   4 (Низкий уровень)
Шкала  С   2 (Низкий уровень)
Шкала ОУ   20 (Низкий уровень)
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Наиболее близкий стандартный профиль: ТИПИЧНЫЙ ПРОФИЛЬ №2
Корреляция - 75,0%
Типичный профиль №2 характеризуется хорошей сформированностью регуляторных звеньев моделирования и оценки 
результатов, низкой развитостью звена планирования и программирования. Данный тип является продуктивным с точки зрения 
саморегуляции. Профиль может быть как акцентуированным, так и гармоническим, складывающимся (при повышении общего 
уровня саморегуляции). Хорошо развиты регуляторно-личностные свойства: самостоятельность и гибкость.Компенсаторные 
возможности. Развитость звена моделирования позволяет компенсировать недостаточное развитие звена программирования. 
Звено планирования является наиболее слабым звеном саморегуляции при данном типичнеском профиле и трудно поддается 
компенсации и развитию. Для повышения общего уровня саморегуляции необходимо сделать акцент на развитии звеньев 
моделирования и оценки результатов.

Низкий общий уровень саморегуляции. Для таких людей характерна неустойчивость, колебание целей, разбросанность в 
деятельности. Возникшие проблемы легко разрешаются, но иногда это связано с переоценкой собственной личности. Характерна 
быстрая смена настроения вслед за меняющимися обстоятельствами, частое изменение своей точки зрения. Иногда возникает 
чувство раздражения из-за беспорядка в делах. В силу своей противоречивости, изменчивости, при отстаивании собственной 
независимой позиции у таких людей возникают трудности в общении со сверстниками. Быстрота адаптации к новым условиям 
сочетается у них с трудностями в социальной адаптации и поверхностным отношением к будущему. Планы на будущее 
расплывчаты, нет иерархии целей. Для них не важно, какие средства и пути будут использоваться для достижения целей. Каждый 
день вносит свои коррективы в планы на будущее.
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