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                Аннотация

                                                                    Знание основ психоанализа профессионально необходимо студентам колледжей, институтов, университетов и академий, а также тем, кто интересуется психоаналитическими идеями о человеке и культуре, самостоятельно пытается понять психологические причины возникновения и пути разрешения внутри- и межличностных конфликтов, мотивы бессознательной деятельности индивида, предопределяющие его мышление и поведение. В этом смысле данное справочно-энциклопедическое издание, разъясняющее понятийный аппарат и концептуальное содержание психоанализа, является актуальным, способствующим освоению психоаналитических идей.

 Книга информативно полезна как для повышения общего уровня образования, так и для последующего глубокого и всестороннего изучения психоаналитической теории и практики.


Отрывок из справочника. Буква "Я"

 Я – понятие, используемое в психоанализе для обозначения личности или для характеристики одной из частей, инстанций, сфер человеческой психики. Это двойственное толкование Я находит свое отражение в трудах З. Фрейда. Под Я он понимал как особую психическую инстанцию, так и личность в целом. Размышления З. Фрейда о Я содержались во многих его работах, включая «Массовая психология и анализ человеческого Я» (1921), «Я и Оно» (1923), «Невроз и психоз» (1924), «Утрата реальности при неврозе и психозе» (1924), «Отрицание» (1925), «Проблема дилетантского анализа» (1926), «Симптом, торможение и страх» (1926), «Новый цикл лекций по введению в психоанализ» (1933), «Конечный и бесконечный анализ» (1937), «Расщепление Я в защитном процессе» (1940), «Очерк о психоанализе» (1940). Начиная с работы «Я и Оно» (1923), З. Фрейд рассматривал человеческую психику под углом зрения функционирования в ней трех инстанций (сфер, частей, элементов) – Оно, Я и Сверх-Я. Каждая из этих инстанций обладает своей спецификой; каждая выполняет определенные функции, но все три инстанции тесно связаны между собой.

 

 Если Оно представляет собой страсти, то Я – олицетворение разума, здравого смысла, благоразумия. Я – это такая психическая инстанция, которая стремится осуществить контроль над всеми процессами, протекающими в человеческой психике. Его психологическая функция состоит в приведении хода событий в Оно на более высокий уровень. Его конструктивная функция заключается в регулировании между запросом инстинкта и действием. В понимании З. Фрейда «Я руководствуется соображениями безопасности» и использует ощущения беспокойства «как сигнал об опасностях, которые угрожают его целостности». Ночью деятельность Я ослаблена, но даже ночью Я управляет цензурой сновидения. В бодрственном состоянии человека Я способствует вытеснению его бессознательных влечений, желаний, стремлений. При психоаналитическом лечении Я выступает в качестве сопротивления пациента. Я олицетворяет собой сознание, однако во многих случаях Я оказывается по большей части бессознательным. По выражению основателя психоанализа, «один Бог знает, какая важная часть Я может быть бессознательной и является таковой». Рассматривая взаимоотношения между Оно и Я, З. Фрейд исходил из того, что Я является измененной частью Оно.

 

 В функциональном отношении Я - представитель внешнего мира. Если в своей деятельности Оно руководствуется принципом удовольствия, то Я старается заменить его принципом реальности. Оно – безрассудно. Я характеризуется осмотрительностью. З. Фрейд сравнивал Я и Оно с тем положением, которое занимает всадник по отношению к коню. Всадник (Я) должен обуздать превосходящего его по силе коня (Оно). Всадник определяет цель, конь дает энергию для движения. В идеале между ними наблюдаются согласованные действия. Однако нередко всаднику не остается ничего иного, как вести коня туда, куда непослушный конь хочет направиться. Я идет на поводу Оно, хотя и полагает, что движение совершается им по собственной воле. Для З. Фрейда Я является не только частью Оно и представителем внешнего мира в психике человека. В нем не только самое глубокое, но и самое высокое может быть бессознательным. Речь идет о выделении в Я как личности еще одной ступени, инстанции, которую основатель психоанализа назвал Сверх-Я. В понимании З. Фрейда в онтогенезе, то есть в процессе развития человека, общая картина Я такова. До завершения первого периода детства (примерно до пятилетнего возраста) Я является посредником между Оно и внешним миром, принимает инстинктивные требования Оно, воспринимает от него информацию и использует ее как память, сосредоточивается на самосохранении, занимает защитную позицию от чрезмерных требований Оно и внешнего мира, руководствуется в своих решениях предписаниями модифицированного принципа удовольствия.

 

 Затем происходит важная перемена: «Фрагмент внешнего мира, по меньшей мере отчасти, оставляется как объект, и вместо него путем отождествления принимается в Я и, таким образом, становится интегральной частью внутреннего мира». Так, с точки зрения З. Фрейда, возникает новый психический элемент, выполняющий функции, которые ранее возлагались на людей во внешнем мире. Этот психический элемент занимает место родителей, наблюдает за Я и угрожает ему точно так же, как это делали раньше родители. Речь идет о возникновении Сверх-Я. Я черпает Сверх-Я из Оно. Это Сверх-Я царит над Я как совесть, как бессознательное чувство вины. Сверх-Я противостоит Я как представитель внутреннего мира Оно. Стало быть, конфликты между Я и Сверх-Я отражают противоположность внешнего и внутреннего мира, телесного и психического. Между Оно, Я и Сверх-Я устанавливаются сложные отношения.

 

 Я обороняется от многочисленных требований Оно, направленных на удовлетворение бессознательных желаний человека. Я обороняется также и от укоров карающей совести, то есть от суровых требований Сверх-Я. Но так как ему удается подавить только грубые посягательства со стороны Оно и Сверх-Я, то в Я наблюдаются бесконечные терзания по поводу своего бессилия. Таким образом, Я как бы «не является хозяином в своем собственном доме». С точки зрения З. Фрейда, Я – это несчастное существо. Я страдает, поскольку подвергается опасностям и испытывает угрозы с трех сторон. Я подвергается воздействию со стороны внешнего мира, сексуальных влечений Оно и суровости Сверх-Я. Это означает, что Я оказывается «слугой трех господ». Я стремится соотнести свою деятельность с принципом реальности: пытается остаться в добром согласии с аморальным Оно; делает все для того, чтобы ужиться с укорами совести гиперморального Сверх-Я.



Движимое Оно, стесненное Сверх-Я и отталкиваемое внешним миром, Я прилагает неимоверные усилия для установления гармонии между силами, воздействующими на него. Однако часто Я не справляется со своей задачей. Слабое и незрелое Я первого периода детства «необратимо травмируется нагрузками, выпадающими ему в попытках отразить опасности, характерные для этого периода жизни». Прекращение или ослабление связи с внешним миром приводит к возникновению патологического состояния Я. Избыточная сила инстинкта может также повредить Я, разрушить его динамическую организацию. Все это может привести к психическому расщеплению, к образованию двух психических позиций – нормальной, принимающей во внимание действительность, и патологической, под влиянием инстинктов отрывающей Я от действительности. Если вторая позиция становится сильнее, появляются, по мнению З. Фрейда, предпосылки для психоза. Если отношение меняется на противоположное, имеется явное излечение маниакального расстройства.                            
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                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                286 ₽
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                                                                    В корзину
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                                                                    В корзину
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                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                154 ₽
                                            

                                            
                                                280 ₽
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                                                297 ₽
                                            

                                            
                                                540 ₽
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                                                400 ₽
                                            

                                            
                                                728 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Базисный дефект: Терапевтические аспекты регрессии. 2-е изд. (pdf)                                
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                                                455 ₽
                                            

                                            
                                                828 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Скрытая жизнь братьев и сестер: Угрозы и травмы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                268 ₽
                                            

                                            
                                                488 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Принципы психоаналитической психотерапии: Руководство по поддерживающему экспрессивному лечению. Новое издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                286 ₽
                                            

                                            
                                                520 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Детский юнгианский психоанализ (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                288 ₽
                                            

                                            
                                                524 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Трансформация. Проявление самости (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                418 ₽
                                            

                                            
                                                760 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Исчезающие люди: Стыд и внешний облик (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                211 ₽
                                            

                                            
                                                384 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психоанализ и искусство (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                332 ₽
                                            

                                            
                                                604 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Болезнь отрочества: Клиническая работа с подростками и их родителями (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                189 ₽
                                            

                                            
                                                344 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Техники ландшафтной арт-терапии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                165 ₽
                                            

                                            
                                                300 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Экспериментальная диагностика побуждений (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                249 ₽
                                            

                                            
                                                452 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Лирическая философия психотерапии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                458 ₽
                                            

                                            
                                                832 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Современная клиническая арт-терапия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                286 ₽
                                            

                                            
                                                520 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Призраки вокруг нас: В поисках избавления (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                438 ₽
                                            

                                            
                                                796 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Травма и душа: Духовно-психологический подход к человеческому развитию и его прерыванию (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                149 ₽
                                            

                                            
                                                270 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Ребенок зеркала (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                99 ₽
                                            

                                            
                                                180 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психиатрия: мифы и реальность (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                237 ₽
                                            

                                            
                                                430 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Мир как живое движение: Интеллектуальная биография Николая Бернштейна. 2-е издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                233 ₽
                                            

                                            
                                                424 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Основные направления современной психотерапии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Парадокс и контрпарадокс: Новая модель терапии семьи вовлеченной в шизофреническое взаимодействие (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                616 ₽
                                            

                                            
                                                1120 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                286 ₽
                                            

                                            
                                                520 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психоаналитическая психотерапия подростков, страдающих тяжелыми расстройствами (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                304 ₽
                                            

                                            
                                                552 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Умирающий пациент в психотерапии: Желания. Сновидения. Индивидуация (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                438 ₽
                                            

                                            
                                                796 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Характероанализ: Техника и основные положения для обучающихся и практикующих аналитиков (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                440 ₽
                                            

                                            
                                                800 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Уроки французского психоанализа: Десять лет франко-русских клинических коллоквиумов по психоанализу (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                321 ₽
                                            

                                            
                                                584 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Консультирование семьи (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Классические психоаналитические труды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                260 ₽
                                            

                                            
                                                472 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Грезы об Эдеме. В поисках доброго волшебника (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                477 ₽
                                            

                                            
                                                868 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Восстановление самости (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                268 ₽
                                            

                                            
                                                488 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Опустошенный жених. Женская маскулинность (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                374 ₽
                                            

                                            
                                                680 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психические убежища. Патологические организации у психотических, невротических и пограничных пациентов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                438 ₽
                                            

                                            
                                                796 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психоанализ: Введение в психологию бессознательных процессов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                392 ₽
                                            

                                            
                                                712 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Системная психотерапия супружеских пар (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                202 ₽
                                            

                                            
                                                368 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Шандор Ференци (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                471 ₽
                                            

                                            
                                                856 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Матрица и потенциал характера: С позиций архетипического подхода и теорий развития: В поисках неиссякаемого источника духа (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                304 ₽
                                            

                                            
                                                552 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Священный котел: Психотерапия как духовная практика (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Гештальт: искусство контакта. Новый оптимистический подход к человеческим отношениям (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                83 ₽
                                            

                                            
                                                151 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Варианты жизни: Очерки экзистенциальной психологии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Искусство и наука танцевально-двигательной терапии. Жизнь как танец (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Основы микропсихоанализа. Продолжение идей Фрейда (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                462 ₽
                                            

                                            
                                                840 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, методы и клиническая практика. Новое издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                282 ₽
                                            

                                            
                                                512 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психотерапия: Искусство постигать природу. Новое издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    МЫ: Глубинные аспекты романтической любви (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                215 ₽
                                            

                                            
                                                390 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Методы анализа клинических случаев: Руководство для начинающих психотерапевтов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                251 ₽
                                            

                                            
                                                456 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Первичная консультация: установление контакта и завоевание доверия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Арт-терапия - новые горизонты (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Словарь кляйнианского психоанализа (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                418 ₽
                                            

                                            
                                                760 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Сексуальные отношения: Секс и семья с точки зрения теории объектных отношений (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                356 ₽
                                            

                                            
                                                648 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клиническое мышление Уилфреда Биона (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                535 ₽
                                            

                                            
                                                972 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Читая Фрейда: изучение трудов Фрейда в хронологической перспективе (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
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                                                363 ₽
                                            

                                            
                                                660 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Словарь-справочник по психоанализу. 3-е изд. (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
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