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	 В учебном пособии представлены материалы, изложенные в циклах лекций и семинаров специалистами Итальянского института микропсихоанализа в сотрудничестве с Московским институтом психоанализа. Все авторы являются обучающими аналитиками Итальянского и Швейцарского институтов микропсихоанализа и Международного общества микропсихоанализа. Изложены основные теоретические и клинические вопросы микропсихоанализа как продолжение идей Зигмунда Фрейда, представлены особенности микропсихоаналитической техники, практические аспекты диагностики, оценки и лечения расстройств, наиболее часто встречающихся в работе микропсихоаналитика. На представленном в книге клиническом материале авторы показывают течение длинных сеансов в микропсихоанализе, использование технических инструментов и оригинальный микропсихоаналитический подход к терапии различных психических расстройств, таких как неврозы, психосоматические заболевания, дисфункциональные отношения мать/дитя, расстройства пищевого поведения и сексуальной идентичности. Особое внимание уделено концепции травмы и ее межпоколенческой динамике, рассмотрению внутриутробных отношений между матерью и плодом, трансформациям в терапевтическом процессе, происходящим в отношениях переноса и контрпереноса, а также творческим движениям в микропсихоанализе.

 

	 Пособие предназначено как для практикующих психологов, психотерапевтов, психиатров, психоаналитиков, перинатологов, врачей, медсестер, студентов педагогических вузов и психологических факультетов, так и для широкого круга читателей.
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	 Психосоматика существует с незапамятных времен, но наукой она стала совсем недавно. По сегодняшний день значение психосоматики недооценивается и даже порой высмеивается современной медициной. Однако психосоматика играет важную роль в нашей жизни.












	 Итак, рассмотрим то, о чем идет речь.









	 Первый важный момент заключается в том, что в широком смысле психосоматика — это дисциплина, которая рассматривает взаимосвязь сознания и тела, но обычно этот термин используют в более узком смысле — как дисциплину, которая изучает дисфункции, обусловленные взаимосвязью сознание — тело. Точнее, психосоматика — это дисциплина, которая занимается физическими нарушениями, расстройствами и болями, которые были вызваны психикой или на которые психика повлияла как в смысле обострения, так и в смысле облегчения симптомов.









	 Таким образом, психосоматическое заболевание — это расстройство, которое проявляется на соматическом уровне, но причиной возникновения или обострения которого явились психические факторы.









	 Сразу уточним, что корень «сома» происходит от древнегреческого sȏma — «тело». Таким образом, когда я буду использовать слово «соматический», оно будет являться синонимом слова «телесный». Слово «психика» также было заимствовано из древнегреческого и означало «душа». Это уточнение важно, так как Фрейд говорил о Seelenkrankheiten — дословно о душевных болезнях, о неврозах. В этом смысле психосоматику следует понимать как нарушение связи тела с душой, т. е. с сознанием, без всякого религиозного толкования. Проще говоря, психосоматика не может объясняться только когнитивными или эмоциональными механизмами, относящимися к нейропсихологии. В психосоматике существует еще одно понятие, так называемое «бессознательное», или Оно — я разъясню это чуть позже.


 Второй важный момент — это то, что, с одной стороны, в повседневной жизни мы часто ссылаемся на психосоматику, и люди говорят об этом как о чем-то очевидном:











	

	
	

		«после замужества у меня опять появилась экзема»;


	

	
	

		«у меня начинается ужасная мигрень, когда мой муж нервирует меня своими проблемами на работе»;


	

	
	

		«этот спортсмен страдает тендинитом, с тех пор как он начал конфликтовать с тренером»


 С другой стороны, многие люди, включая и врачей, сомневаются, что психика может вызывать различные болезни и способствовать их прогрессированию. Или, наоборот, излечивать их:











	

	
	

		если у кого-то насморк, то думают о вирусе; 


	

	
	

		если болит спина, то объясняют это неловким движением; 


	

	
	

		если проблемы с пищеварением, то говорят о некачественной пище и т. д. 


	

	
	









	 В общем, причины болезни ищут во внешних или в биологических факторах.









	 Таким образом, существуют две противоречивые точки зрения: одни люди явно признают влияние психики на работу тела, а другие его отрицают. Эти разногласия встречаются как среди обычного населения, так и в ученой среде.









	 Для психоаналитика эти разногласия делают психосоматику еще более захватывающей дисциплиной. И в самом деле, она загадочна по нескольким обстоятельствам.










	

	
	

		Влияние психики на тело остается по большей части загадкой, несмотря на колоссальный научный прогресс. 


	

	
	

	
	

	
	

		Многие болезни медицина объяснить пока еще не в состоянии. Зачастую медицина не может понять, почему симптомы известной хронической болезни в какой-то момент обостряются, почему случается приступ, когда его никто не ждал, как запускается процесс исцеления. 


	

	
	

		Жалобы пациентов часто носят соматический характер, они жалуются на необъяснимые боли и телесные дисфункции, которые не поддаются медицинскому лечению. 


	

	
	

		Профессионалы, занимающиеся психическим здоровьем (психологи, психиатры, работники социальных служб) оказываются безоружными перед лицом подобных проблем, если у них нет теоретической клинической модели, с помощью которой можно было бы конкретно помочь пациентам. Недостаточно просто доброжелательно выслушать жалобы пациентов и посочувствовать их страданиям. 
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                                                260 ₽
                                            

                                            
                                                472 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Грезы об Эдеме. В поисках доброго волшебника (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                477 ₽
                                            

                                            
                                                868 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Восстановление самости (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                268 ₽
                                            

                                            
                                                488 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Опустошенный жених. Женская маскулинность (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                374 ₽
                                            

                                            
                                                680 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психические убежища. Патологические организации у психотических, невротических и пограничных пациентов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                438 ₽
                                            

                                            
                                                796 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психоанализ: Введение в психологию бессознательных процессов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                392 ₽
                                            

                                            
                                                712 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Системная психотерапия супружеских пар (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                202 ₽
                                            

                                            
                                                368 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Шандор Ференци (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                471 ₽
                                            

                                            
                                                856 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Матрица и потенциал характера: С позиций архетипического подхода и теорий развития: В поисках неиссякаемого источника духа (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                304 ₽
                                            

                                            
                                                552 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Священный котел: Психотерапия как духовная практика (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Гештальт: искусство контакта. Новый оптимистический подход к человеческим отношениям (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                83 ₽
                                            

                                            
                                                151 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Варианты жизни: Очерки экзистенциальной психологии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Искусство и наука танцевально-двигательной терапии. Жизнь как танец (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                462 ₽
                                            

                                            
                                                840 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, методы и клиническая практика. Новое издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                282 ₽
                                            

                                            
                                                512 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психотерапия: Искусство постигать природу. Новое издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    МЫ: Глубинные аспекты романтической любви (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                215 ₽
                                            

                                            
                                                390 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Методы анализа клинических случаев: Руководство для начинающих психотерапевтов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                251 ₽
                                            

                                            
                                                456 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Первичная консультация: установление контакта и завоевание доверия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Арт-терапия - новые горизонты (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Словарь кляйнианского психоанализа (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                418 ₽
                                            

                                            
                                                760 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Сексуальные отношения: Секс и семья с точки зрения теории объектных отношений (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                356 ₽
                                            

                                            
                                                648 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клиническое мышление Уилфреда Биона (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                535 ₽
                                            

                                            
                                                972 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Читая Фрейда: изучение трудов Фрейда в хронологической перспективе (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                191 ₽
                                            

                                            
                                                348 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Превратности любви: Психоаналитические истории (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                149 ₽
                                            

                                            
                                                270 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Алхимия дискурса. Образ, звук и психическое (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Третий аспект удовольствия: Тайна женской эякуляции (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                343 ₽
                                            

                                            
                                                624 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Мастерская психологического консультирования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                327 ₽
                                            

                                            
                                                594 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психотерапия в практике. 3-е изд. (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Феномен созависимости: общее, типологическое, индивидуальное (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                365 ₽
                                            

                                            
                                                664 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Становление личности в психоанализе (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                314 ₽
                                            

                                            
                                                570 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Креативность и благополучие. Аналитическое движение к творчеству (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                230 ₽
                                            

                                            
                                                418 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Травма и человеческое существование. Автобиографические, психоаналитические и философские размышления (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                220 ₽
                                            

                                            
                                                400 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Путеводитель в поисках смысла. Открытие того, что имеет значение (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Индивидуальная психология А. Адлера (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                502 ₽
                                            

                                            
                                                912 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология женского насилия. Преступление против тела (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                251 ₽
                                            

                                            
                                                456 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клинический психоанализ: интерсубъективный подход (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                233 ₽
                                            

                                            
                                                424 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клиническое взаимодействие: Теоретические и практические аспекты концепции мотивационных систем (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                205 ₽
                                            

                                            
                                                372 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Онтология телесности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                189 ₽
                                            

                                            
                                                344 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Мазохизм: Юнгианский взгляд (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                378 ₽
                                            

                                            
                                                688 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Терапия пар в теории объектных отношений (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                326 ₽
                                            

                                            
                                                592 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Знаменитые случаи из практики (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                            

                

                
                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

            

        

    
    
        
                            
                    Вы смотрели

                                        Смотреть все
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                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Основы микропсихоанализа. Продолжение идей Фрейда (pdf)                                
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