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                Аннотация

                                                                    Эта книга – своего рода практическое руководство, где на примерах из аналитической работы и обыденной жизни показано, как сформировать человеческую деятельность таким образом, чтобы обогатить ее творчеством, приносящим удовлетворение. Потенциал есть в каждом человеке. Данная книга будет интересна, прежде всего, специалистам: психоаналитикам, психологам и психотерапевтам, врачам-психиатрам, студентам психологических факультетов.



Предисловие научного редактора


	 Психотерапевт-психоаналитик в своей повседневной работе сталкивается с многогранным страданием пациентов-анализандов. Его теоретические знания и практические навыки являются главными инструментами оказания помощи своим анализандам. Но иногда он встречается с повторяющимися поведенческими моделями, с генераторами тревоги и чувства унижения, которые кажутся неизлечимыми.



	 На самом деле, тема человеческих страданий всегда привлекала мыслителей, философов, писателей, поэтов, которые задавались вопросом о происхождении немотивированной агрессии, вечного соперничества между людьми, о причинах войн и притеснения самых слабых. Но еще более тревожным и в то же время непреодолимым без помощи других людей является вопрос об агрессии, направленной против самого себя.



	 Что побуждает человека искать страдания? Что держит женщину в жестоких отношениях? Почему люди принимают наркотики, калечат свое тело или придерживаются такого пищевого поведения, которое приводит к истощению или ожирению? Почему умный и здравомыслящий человек не может сдать экзамены в университете, не может найти работу или начать романтические отношения?



	 Что мешает клинически здоровой молодой паре зачать ребенка?



	 При психосоматических расстройствах, несчастливых отношениях, неудачах в учебе или работе часто бывает невозможно избежать страдания, как если бы существовала таинственная сила, которая подталкивает субъекта к неудачным, болезненным и унизительным ситуациям, чтобы он продолжал цепляться за свои симптомы и ничего не менял.



	 Во многих дисциплинах, включая психоанализ, пристальное внимание уделяется этой загадочной силе, которую Фрейд назвал первичным мазохизмом – производной от влечения к смерти. Но следует помнить, что этот мазохизм не имеет ничего общего с отказом от немедленного удовольствия ради получения блага в будущем, например с отказом молодого человека от личной жизни и сексуальных отношений ради успешного завершения учебы. Еще одним подходящим и актуальным для всех нас примером является вынужденный из-за пандемии отказ от свободного передвижения и социальных контактов с целью защитить нашу жизнь и жизнь наших близких. В этих случаях удовольствие просто откладывается на более поздний момент.



	 Первичный мазохизм – это влечение, которое ведет к застою, пассивности, отказу от автономии и независимости, от свободного выбора и принятия решений и делает нас подчиненными чему-то или кому-то, что мешает достижению реального блага и нашей целостности.



	 Психоаналитик, который в первые годы своей профессиональной деятельности сталкивается с упорством симптома, испытывает глубокое разочарование, которое иногда может даже привести его к отказу от профессии.



	 Авторы данной книги, Даниела Гарильо и Даниель Лизек, тренинговые члены соответственно Итальянского и Швейцарского институтов микропсихоанализа, представляют читателю свои размышления на эту тему. Они базируют свои выводы на длительном клиническом опыте, который привел их к оригинальной и своеобразной интерпретации аналитической работы.



	 Их наблюдения основаны на микропсихоаналитической технике длинных сеансов, которая позволяет выявить и проследить длинные цепочки ассоциаций. Когда метод свободных ассоциаций достигает своей оптимальной эффективности, ассоциативная динамика побуждает анализанда глубоко погрузиться в себя. Постепенно анализанд начинает выражать конфликтные и травмирующие переживания, относящиеся к вытесненным переживаниям агрессивно-сексуального характера. Когда эти переживания переживаются заново в переносе, они могут быть частично или полностью дезактивированы.



	 Авторы заметили, что после дезактивации основных конфликтных вытесненных ядер происходит процесс обработки, который высвобождает информацию удовлетворения и расслабления, фиксированную в бессознательном.



	 Таким образом, происходит своего рода переворот: анализанд, который казался иммобилизованным повторяющимся сценарием, иногда даже филогенетического происхождения, начинает выражать новые содержания, и его поведение освобождается от навязчивого повторения.



	 И именно на этой фазе аналитического процесса авторы замечают появление новых попыток, подкрепленных влечением к жизни. Авторы считают, что в процессе такой аналитической и постаналитической обработки происходит рекомбинация бессознательных травматических следов с переживаниями благополучия.



	 Если переживания благополучия преобладают, у анализанда могут произойти необратимые изменения, которые существенно снизят вероятность повторного появления саморазрушающего поведения. В этом и состоит положительный результат успешного микропсихоанализа.


 Читать далее в нашем блоге
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                                    Парадокс и контрпарадокс: Новая модель терапии семьи вовлеченной в шизофреническое взаимодействие (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                616 ₽
                                            

                                            
                                                1120 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Эффективная терапия посттравматического стрессового расстройства (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                286 ₽
                                            

                                            
                                                520 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психоаналитическая психотерапия подростков, страдающих тяжелыми расстройствами (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                304 ₽
                                            

                                            
                                                552 ₽
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                                    Уроки французского психоанализа: Десять лет франко-русских клинических коллоквиумов по психоанализу (pdf)                                
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                                                584 ₽
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                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Классические психоаналитические труды (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                260 ₽
                                            

                                            
                                                472 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Грезы об Эдеме. В поисках доброго волшебника (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                477 ₽
                                            

                                            
                                                868 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Восстановление самости (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                268 ₽
                                            

                                            
                                                488 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Опустошенный жених. Женская маскулинность (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                374 ₽
                                            

                                            
                                                680 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психические убежища. Патологические организации у психотических, невротических и пограничных пациентов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                438 ₽
                                            

                                            
                                                796 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психоанализ: Введение в психологию бессознательных процессов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                392 ₽
                                            

                                            
                                                712 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Системная психотерапия супружеских пар (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                202 ₽
                                            

                                            
                                                368 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Шандор Ференци (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                471 ₽
                                            

                                            
                                                856 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Матрица и потенциал характера: С позиций архетипического подхода и теорий развития: В поисках неиссякаемого источника духа (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                304 ₽
                                            

                                            
                                                552 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Священный котел: Психотерапия как духовная практика (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Гештальт: искусство контакта. Новый оптимистический подход к человеческим отношениям (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                83 ₽
                                            

                                            
                                                151 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Варианты жизни: Очерки экзистенциальной психологии (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Искусство и наука танцевально-двигательной терапии. Жизнь как танец (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Основы микропсихоанализа. Продолжение идей Фрейда (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                462 ₽
                                            

                                            
                                                840 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, методы и клиническая практика. Новое издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                282 ₽
                                            

                                            
                                                512 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психотерапия: Искусство постигать природу. Новое издание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    МЫ: Глубинные аспекты романтической любви (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                215 ₽
                                            

                                            
                                                390 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Методы анализа клинических случаев: Руководство для начинающих психотерапевтов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                251 ₽
                                            

                                            
                                                456 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Первичная консультация: установление контакта и завоевание доверия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                279 ₽
                                            

                                            
                                                508 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Арт-терапия - новые горизонты (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                572 ₽
                                            

                                            
                                                1040 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Словарь кляйнианского психоанализа (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                418 ₽
                                            

                                            
                                                760 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Сексуальные отношения: Секс и семья с точки зрения теории объектных отношений (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                356 ₽
                                            

                                            
                                                648 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клиническое мышление Уилфреда Биона (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                535 ₽
                                            

                                            
                                                972 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Читая Фрейда: изучение трудов Фрейда в хронологической перспективе (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                191 ₽
                                            

                                            
                                                348 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Превратности любви: Психоаналитические истории (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                149 ₽
                                            

                                            
                                                270 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Алхимия дискурса. Образ, звук и психическое (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Третий аспект удовольствия: Тайна женской эякуляции (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                343 ₽
                                            

                                            
                                                624 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Мастерская психологического консультирования (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                327 ₽
                                            

                                            
                                                594 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психотерапия в практике. 3-е изд. (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Феномен созависимости: общее, типологическое, индивидуальное (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                365 ₽
                                            

                                            
                                                664 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Становление личности в психоанализе (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                230 ₽
                                            

                                            
                                                418 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Травма и человеческое существование. Автобиографические, психоаналитические и философские размышления (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                220 ₽
                                            

                                            
                                                400 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Путеводитель в поисках смысла. Открытие того, что имеет значение (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Индивидуальная психология А. Адлера (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                502 ₽
                                            

                                            
                                                912 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология женского насилия. Преступление против тела (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                251 ₽
                                            

                                            
                                                456 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клинический психоанализ: интерсубъективный подход (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                233 ₽
                                            

                                            
                                                424 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Клиническое взаимодействие: Теоретические и практические аспекты концепции мотивационных систем (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                205 ₽
                                            

                                            
                                                372 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Онтология телесности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                189 ₽
                                            

                                            
                                                344 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Мазохизм: Юнгианский взгляд (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                378 ₽
                                            

                                            
                                                688 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Терапия пар в теории объектных отношений (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                326 ₽
                                            

                                            
                                                592 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Знаменитые случаи из практики (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
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                                                570 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Креативность и благополучие. Аналитическое движение к творчеству (pdf)                                
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