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	 Джоржио Нардонэ является автором метода краткосрочной стратегической психотерапии, который более 30 лет успешно применяется для улаживания сложных человеческих проблем с помощью кажущихся простыми решений. В стратегическом подходе к психотерапии древнее искусство стратагем используется для того, чтобы, обходя сопротивление человека, позволить ему пережить эмоциональный опыт, изменяющий его восприятие проблемной ситуации. В результате он перестает предпринимать прежние, неэффективные попытки решения проблемы и с помощью нового поведения начинает успешно справляться с трудностями, казавшимися ранее непреодолимыми.








Цитата


	
 Читатель, позвольте мне привести поясняющий пример: в 1930 году в маленьком городке на берегу Дуная произошел факт, которому газеты того времени уделили большое внимание. Молодой человек, желающий покончить с собой, бросился с моста. Крики свидетелей привлекли жандарма, который вместо того, чтобы броситься в воду, схватил ружье, нацелил его на молодого человека и крикнул: "Выходи, иначе буду стрелять". Молодой человек послушался и вышел из воды. Думаю, что этот жандарм не изучал ни искусства стратагем, ни парадоксов убеждения, тем не менее он спонтанно осуществил парадоксальное вмешательство, которое великолепно сработало как стратагема "потушить огонь, добавляя дрова". Предлагаю читателю последовать за мной на этом пути в древнее искусство стратагем, поскольку таким образом "глядя в прошлое, можно увидеть будущее"
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                                                216 ₽
                                            

                                            
                                                392 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Такие неformatные дети... Психологические новеллы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Духовность и самосознание личности (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                198 ₽
                                            

                                            
                                                360 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Наследственные предрасположенности и личностная эффективность (pdf; epub)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                72 ₽
                                            

                                            
                                                130 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологическая структура общения (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                218 ₽
                                            

                                            
                                                396 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Наследственные модели поведения, препятствующие достижению успеха (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                218 ₽
                                            

                                            
                                                396 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология современной женщины: И умная, и красивая, и счастливая... (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                255 ₽
                                            

                                            
                                                464 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Мышление и творчество (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Чувашская музыка: От мифологических времен до становления современного профессионализма (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                83 ₽
                                            

                                            
                                                151 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психология и праздник: Праздник в жизни человека (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                99 ₽
                                            

                                            
                                                180 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Соблазн эмиграции, или Женщинам, отлетающим в Париж (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                286 ₽
                                            

                                            
                                                520 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Выразительный человек: Психологические очерки (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                308 ₽
                                            

                                            
                                                560 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Что такое привязанность? Эмоциональное развитие, родительство, уход за детьми (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                317 ₽
                                            

                                            
                                                576 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Дневник больничных будней и вечного оптимизма (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                119 ₽
                                            

                                            
                                                216 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Арт-тренинг. Тренировка артистичности – умения играть роль. Учебно-методическое пособие (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                132 ₽
                                            

                                            
                                                240 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Стихи из концлагеря (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                248 ₽
                                            

                                            
                                                450 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Изобразительное искусство. Алгоритм композиции (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                77 ₽
                                            

                                            
                                                140 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Достоевский над бездной безумия (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                216 ₽
                                            

                                            
                                                392 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Такие неformatные взрослые... : Психологические новеллы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                64 ₽
                                            

                                            
                                                116 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Узнай IQ своего ребёнка (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                119 ₽
                                            

                                            
                                                216 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Мои личные встречи на великой дороге жизни. Воспоминания старого психолога (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                332 ₽
                                            

                                            
                                                604 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Атрибуция, диссонанс и социальное познание (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                112 ₽
                                            

                                            
                                                203 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психологические проблемы семьи и личности в мегаполисе (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                176 ₽
                                            

                                            
                                                320 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Одаренные дети (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                165 ₽
                                            

                                            
                                                300 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Увлеченность работой: Как научиться любить свою работу и получать от нее удовольствие (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                109 ₽
                                            

                                            
                                                198 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    10000 дней: менеджмент жизни (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                83 ₽
                                            

                                            
                                                151 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психодинамика (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                153 ₽
                                            

                                            
                                                278 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Под знаком "Пси": Афоризмы известных психологов (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                528 ₽
                                            

                                            
                                                960 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Психотехнический проект Николая Цзена: История человека и книги глазами друзей и современников (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                172 ₽
                                            

                                            
                                                312 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Такая новая норма...: Психологические новеллы (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                272 ₽
                                            

                                            
                                                495 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Код любви: экопсихология интимных отношений (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                            

                

                
                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

            

        

    
    
        
                            
                    Вы смотрели

                                        Смотреть все
                                    

                        
                
                    
                                                
                            
                                
                                    
                                        
                                    

                                

                                
                                                                                
                                                218 ₽
                                            

                                            
                                                396 ₽
                                            

                                                                        

                                
                                    Оседлать своего тигра: Cтратагемы в боевых искусствах, или как справляться со сложными проблемами с помощью простых решений (pdf)                                

                            
                            
                                                                    В корзину
                                    
                                                            

                        

                                            

                

                
                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

            

        

    




    
        
            
                +7 (495) 540-57-27

post@cogito-shop.com
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